Makslu izglitibas kompetences centrs
“Rigas Dizaina un makslas vidusskola”
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IEKSEJIE NOTEIKUMI
Riga

PAR DROSIBU DATORKLASES

08.09.2023. Nr. 1.1-23/37

Izdota saskana ar Ministru  kabineta
26.08.2023. noteikumiem Nr.474 ,Kartiba,
kada nodroSinama izglitojamo profilaktiska
veselibas apriipe, pirma palidziba un drosiba
izglitibas  iestadés un to organizétajos
pasakumos”

I. VISPARIGIE JAUTAJUMI

1. Makslu izglitibas kompetences centra “Rigas Dizaina un makslas vidusskola”, turpmak
teksta — Izglitibas iestade, iek$€jie noteikumi par droSibu datorklas€s izstradati, lai
nodrosinatu dro$ibu un kartibu datorklases.

2. Noteikumi ir Izglitibas iestades pienemts iek§€js normativs akts, kas ir saistoSs visiem
Skolas pedagogiem un izglitojamajiem.

II. VISPAREJAS DROSIBAS PRASIBAS

3. Stradat ar datortehniku atlauj izglitibas iestades izglitojamajiem, kuri ir iepazistinati ar So
noteikumu prasibam, apguvusi tas un parakstijusies par iepaziSanos ar Siem noteikumiem.

4. Periodiski — atkartota instruktaza jaorganiz€ ne retak ka vienu reizi seSos ménesos.

5. Darbavietai jabit aprikotai ar darba galdu, kura optimalais augstums 73 cm, izglitojama
attalums no acim lidz displejam 45-75 cm, attalums no pirmas taustinu rindas lidz galda
malai 20-30 cm, rokai vélams buit 90 gradu lenk’, skatiena lenkim 90 gradu pret ekrana
augséjo malu. Galda darba virsmai jabut matétai, lai nerastos atspidumi un pietiekami
lielai, lai uz tas brivi varétu izvietot monitoru, tastatiiru, peli vai citu ievades iekartu, ka ar1
darba skices un citus materialus. Galda virsmas ieteicamie izméri 1600 x 900 mm.

6. Darba krésliem jabut stabiliem, lai tajos varétu brivi kustéties, ienemot visértako darba
pozu. Krésla un atzveltnes virsmai vélams biit pusmikstai, ar neslidoSu, neelektrizéjosu,
gaisu caurlaidigu parklajumu. Kréslam ieteicami elkonu balsti.

7. lIzglitojamajiem aizliegts atvért vai nonemt aizsargvakus, iznemt datoriekartas blokus, ka
arT veikt remonta darbus. Sos darbus ir tiesigs izpildit tikai profesionals izglitibas iestades
darbinieks.

8. Izglitojamo pienakumi:
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8.1.izmantot darba procesa viniem izsniegto aprikojumu, saudzigi apieties ar iekartam,
datorklas€ neienest skidrumus un &dienus;

8.2.izpildit izglitibas iestades vadibas un darba aizsardzibas specialista un Valsts darba
inspekcijas prasibas darba aizsardzibas jautajumos;

8.3.nekavéjoties zinot pedagogam par nelaimes gadifjumu vai situaciju, kura apdraud
cilveka veselibu vai dzivibu.

III. DROSIBAS PRASIBAS, DARBU UZSAKOT

Sakartot darbavietu, lai ta biitu racionala un &érta stradasanai, izvédinat telpas.

Vizuali apsekot datortehniku, ka arT elektrobaroSanas vadu stavokli.

Aizliegts stradat ar datortehniku, kura nav lietoSanas kartiba.

Displeja ekranam, ja atrodas loga pusg, jabiit pagrieztam pret lietotaju taisna lenki pret loga
iestiklojuma plaksni, t.i., lai izvairitos no iesp&jama gaismas atspiduma ekrana.
Attalumam no pirma taustina rindas 1idz galda malai jabut 20-30 cm.

Attalumam no acim lidz displejam jabit robezas no 45 lidz 75 cm. Pirmajai teksta rindai
monitora ekrana jabut zemak par acu [imeni.

IV. DROSIBAS PRASIBAS, VEICOT DARBU

Ekspluatéjot datortehniku, stingri ievérot So noteikumu prasibas, kas pievienotas iekartas
pasei.

Darba laika ievérot klusumu, uzturét kartiba darbavietu, sédét ar taisnu muguru, jo $ada
stavokli spiediens uz elastigajiem mugurkaula skrims$liem ir vienmerigi sadalits, rezultata
mugura mazak nogurst un tas palidz izsargaties no sapigiem iekaisumiem.

Aizliegts bojat elektrisko vadu izolaciju un citas darbavieta izvietotas iekartas.
Nenovietot uz tastatiras panela nekadus priekSmetus. Aizliegts ienest datorklasé edienus
un dzerienus.

Stradajot ar datoru, jaieplano Tslaicigi partraukumi 5 — 10 miniites ik p&c katram 50 — 60
darba miniitém, bet veicot darbus divas stundas bez partraukuma — atpiitas laiks janosaka
15 minites. Partraukuma laika ieteicams atstat darbavietu un darba telpu.

Atklajot traucéjumus un bojajumus datora darbiba, nekavéjoties zinot par to pedagogam
vai izglitibas iestades vadibai, ka arT partraukt datora ekspluataciju.

V. DROSIBAS PRASIBAS, DARBU BEIDZOT

Péc darba beigSanas izslégt datortehniku saskana ar ekspluatacijas prasibam, sagatavotos
materialus saglabajot dokumenta mapé ar savu nosaukumu, neatstat darbus uz ekrana.
Izslégt datorpeles, izslégt apgaismojumu.

Sakartot savu darbavietu, neatstat skices, nedzest ar dz&Sgumiju tastatiiras tuvuma, ja
palikusi gruzi, galda virsmu noslaucit.

Aizejot no stundas, noslégt telpu un nodot atslégu glabasana saskana ar darba kartibas vai
ieks€jas kartibas noteikumu noradém.

VI. IESPEJAMIE BISTAMIE UN KAITIGIE DARBA VIDES RISKA
FAKTORI

Elektriska strava;

Elektromagnétiskais starojums;

Kritosi priekSmeti, telpas inventars;

Slidenas gridas darbavietas;

Nepietiekams dabiskais vai maksligais apgaismojums;
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Bojata datortehnika, paligierices, inventars;
Ugunsbistamiba un spradzienbistamiba.

VIIL. DROSIBAS PRASIBAS ARKARTAS SITUACIJAS

Elektrosaimnieciba:

32:1. ja peksni tiek partraukta elektriskas energijas padeve, jaizsledz visi
elektropatérétaju sledzi;

32.2! ja jutama elektrovadu izolacijas deguma smaka, radies issavienojums vai
parravums elektropadeves sist€éma, jaatvieno elektrotikls ar galvena svirsledza
starpniecibu;

32.3. ja uz iekartas korpusa sajiitams elektriskas stravas spriegums, nekavéjoties
jaizslédz attieciga iekarta;

32.4. ja izglitojamais vai darbinieks guvis elektrotraumu vai citu traumu:

32.5. nekavéjoties cietusais jaatbrivo ar droSiem panémieniem no elektriskas stravas;

32.6. cietusais japarnes no bistamas zonas uz piemeérotu droSu zonu;

32.7: jaorganizg€, ja nepiecieSams, maksliga elpinaSana un sirds masaza, steidzigi
jaizsauc neatliekama mediciniska palidziba.

Ugunsgreka gadijuma:

331, ja telpa izcelies ugunsgréks vai noticis spradziens, nepieciesams:

332, izsaukt ugunsdzes€jus un piedalities ugunsgréka dzeSana, izmantojot jlisu riciba
esoSos oglskabes vai pulvera ugunsdzéSanas aparatus;

33.3; evakuét personalu, materialas veértibas no bistamas zonas;

33.4. atslégt elektroenergijas padevi; ventilacijas sistémas; sniegt cietusajiem pirmo
neatlieckamo medicinisko palidzibu;

3355, aizdegSanos no elektriska sprieguma (neatslégtas elektroiekartas un
elektroinstalaciju) nedrikst dzest ar kimisko putu ugunsdzéSamo aparatu, jo kimiskas
putas labi vada elektrisko stravu un var radit cilvékam elektrobistamibu.

Informacijas joma:

34.1. Par visam avarijas situacijam, t.i., ugunsgréku, nelaimes gadijumiem
izglitojamajiem nekavéjoties jazino izglitibas iestades vadibai un jaizdara attiecigais
ieraksts tehniskas apkopes Zurnala, vai jasastada ipaSs zinojums, kas jaiesniedz
izglitibas iestades vadibai.

VIII. NOSLEGUMA JAUTAJUMI

Ieksgjie noteikumi par droSibu datorklasés stajas speka ar to parakstiSanas dienu.
Atzit par speku zaudgjusSiem 19.09.2018. ieks€jos noteikumus Nr.1-1/23 “Par drosibu
datorklasés”.
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