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INSTRUKCIJA Nr.3.2. PAR DROSIBU SKOLAS MACIBU DARBNICA

Visparigie noteikumi

1. Praktisko darbu stundas macibu darbnica notiek stundu saraksta paredzéeta laika, kas sakas un

beidzas ar zvanu.

2.Izglitojamie darbnica strada pedagoga noraditajas vietas. Mainities darba vietam, stundas laika

aiziet no savas vietas bez pedagoga atlaujas aizliegts.

3. Stundai sakoties, izglitojamie organizéti ierodas darbnica un, stundai beidzoties, izglitojamie,

ar pedagoga atlauju, aiziet no darbnicas.

4.Izglitojamiem uzmanigi janoklausas pedagoga paskaidrojumi. Ja pedagogs sniedz tos darba

laika visai grupai, izglitojamiem nekav€joties darbs japartrauc un uzmanigi jaklausas. Darbu
drikst turpinat tikai ar pedagoga atlauju. Pedagoga paskaidrojumu laika visiem instrumentiem,
darba rikiem un materialiem jabut noliktiem noraditas vietas.

5.Ja izglitojamais nav izpratis pedagoga paskaidrojumus, tad jajauta pedagogam, pacelot roku.

6. Stundas laika izglitojamie nedrikst skali sarunaties, troksnot, aizliegts traucét citus izglitojamos

darba.

7. Starpbridi japartrauc darbs, jaiziet no darbnicas, un ta jaizvédina.

8.Ja izglitojamais tiek savainots, par to nekavéjoties jazino pedagogam, kas savainotajam sniedz

pirmo medicinisko palidzibu. Darbnica atrodas aptiecina ar pirmas palidzibas medikamentiem.

9. Darba vietai vienmér jabit tirai. Darba riki un instrumenti jalieto pareizi, jaizmanto pareizi un

drosi darba panémieni, ko ir paradijis pedagogs. Jastrada vienmeriga tempa.

10. Vajadzigos materialus un darba rikus izglitojamie sanem no pedagoga.

11. Koplieto$anas instrumentus panem no pedagoga un péc lietoSanas noliek atpakal.

12. Lidz ar instrumentiem izglitojamais sanem ari individualas aizsardzibas lidzeklus (IAL)
(cimdi, austinas/ausu aizbazni, sejas maska, respirators, aizsargbrilles — atkariba no veicama
darba), kas ir jalieto, stradajot ar iericém un instrumentiem. Pareizu individualo aizsardzibas
lidzeklu lieto$anu paskaidro un kontrolé pedagogs.

13. Aizliegts uzsakt darbu, ja nav iedoti vai nav uzvilkti individualas aizsardzibas lidzekli.

Noteikumi, stradajot ar elektroinstrumentiem
1. Nedrikst ekspluatét bojatus elektroinstrumentus.
2.Pirms darba uzsdk$anas vienmér japarliecinas vai lietojamais instruments nav vizuali bojats,
vai nav bojata vada izolacija.
3. Aizliegts veikt jebkadus iekart/instrumentu remontdarbus.
4. Aizliegts parbaudit stravas esamibu vados un elektroinstrumentos ar pieskarSanos.



5. Aizliegts uzsakt vai turpinat darbu ar iekartam/instrumentiem, ja tie ,,sit” ar elektribu, kup,
diimo, dzirkstelo.
6. Par jebkuru avarijas situaciju un bojajumu nekavéjoties jazino pedagogam!

Noteikumi, stradajot ar metalapstrades virpu
1. Pirms darba uzsakSanas:
1.1.jauzvelk spectérps vai darba apgérbs;
1.2.japarbauda aizsargnorobezojumu stiprindjumu drosiba;
1.3.japarbauda virpas darbu tukSgaita, ieslégSanas un izslégsanas karbas darbibu, vadibas
sviras;
1.4.stingri janostiprina grieznis un apstradajama detala, jaiznem atsléga no patronas un
janoliek noteikta vieta.
2. Tiesi pirms darba sakuma jauzliek aizsargbrilles.
3. Apstradajamai detalai grieznis jatuvina I&ni, nedrikst pielaut skaidas biezuma palielinasanos.
4. Lai izvairitos no traumas, nedrikst:
4.1. tuvinat galvu patronai vai griezgjinstrumentam,
4.2 pasniegt un sanemt priekSmetus par kustiba esoSam virpas dalam,

4.3.atbalstities pret virpu, likt uz tas instrumentus un sagataves, (

4.4 mérit apstradajamo detalu, ellot, tirit un novakt skaidas no virpas, kamer ta nav p11n1g1\
apstajusies,
4.5.pielaut, ka grieznis griez parak garu skaidu,
4.6.apturét virpu, bremzgjot patronu ar roku,
4.7 .atiet no virpas — to neizslédzot,
4.8.pieturét un kert ar roku griezamo detalu.
5. Detalu slipéSanu izdarit ar stingra rokturT iestiprinatu vili vai smil§papiru. Rokturim jabit ar
aizsardzibas gredzenu.
6. Pirms virpas izslégSanas, attalinat griezni no apstradajama materiala.
7. Lietot bultu un uzgrieznu izmé&riem atbilstosas atslégas.
8.Ja darba laika pazid spriegums, virpa nekavéjoties jaizslédz.
9. P&c darba beigSanas jaattalina suportu un jaizslédz elektrodzingjs, ar birsti janotira skaidas no
virpas, nedrikst pist un slaucit ar roku skaidas.

Noteikumi, stradajot ar ripzagi
1. Pirms darba uzsakSanas:

1.1.jauzvelk spectérps vai darba apgerbs; ( , "

1.2.no darba vietas jaaizvac viss liekais;
1.3 japarliecinas, ka zaga disks ir apgadats ar nepiecieSamam aizsardzibas iericém,
japarbauda sazem&jums;
1.4.rlipigi japarbauda zaga centréjums un nostiprinajums, japarliecinas, vai nav plaisu, vai
nav bojatu zagu zobu;
1.5.japarliecinas, vai ir pareizi noreguléta vadsliede, kilnazis;
1.6.japarbauda darbmasinas darbu tuk$gaita, tas ieslégsSanas un izslégSanas karbu;
1.7.japarliecinas vai zagmaterialos nav naglu, loti cietu zaru utml.
Tiesi pirms darba sakuma jauzliek aizsargbrilles.
Zagmaterialu iekartai jatuvina Iénam, bez grudieniem. Jatur stingri un taisni.
Stradajot pie kombin&tas darbmasinas, vienlaikus nedrikst izmantot zagi un &veldisku.
Ja jazage sagataves zaga garuma, jaizmanto, papildu balstus ar rulliSiem.
Jaseko, lai koksnes un zaga saskares vieta, zaga zobi virzitos no augsas uz leju.
Koksnes virzi$anai jaizmanto specials biditajs.
Lai izvairttos no traumas, nedrikst:
8.1.bidit kokmaterialu, spiezot ar véderu, jastav sanis no kokmateriala virziSanas cela;
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8.2. iznemt un slaucit skaidas no stradajosas darbmasinas;
8.3.bremzéet izslégtu, bet vél rot&josu zagi

9. Ja sakas klaudzieni, sitieni vai citi ripzaga darbibai neraksturigi troks$ni, darbmasina

nekavéjoties jaizsledz.

10. Pirms aizieSanas no darbmasinas ta jaizsledz un japagaida, kameér ta pilnigi apstajas.

Noteikumi, stradajot ar frézmasinu

1. Pirms darba uzsaksSanas:
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1.1.jauzvelk spectérps vai darba apgerbs;

1.2.japarbauda aizsargrezga nostiprinajuma drosiba;

1.3.japarbauda iekartas sazemgjums;

1.4.jasagatavo instruments un sagataves noteikta kartiba un tam paredzeta vieta;

1.5.stingri janostiprina frézmasina apstradajama detala, atsléga janovieto noteikta vieta;

1.6.japarbauda frézmasinas darbu tukS$gaita, arl palaiSanas un izslégSanas karbas un
vadibas sviru darbu.

Tiesi pirms darba sakSanas jauzliek aizsargbrilles.

Frézei apstradajamo detalu (vai otradi) jatuvina leni, nedrikst pielaut skaidas biezuma
palielinasanos.

Lietot tikai darba kartiba esoSos instrumentus.

. Lai izvairitos no traumas, nedrikst:

5.1. tuvinat galvu frézei vai kustigajai detalai,

5.2.sniegt un sanemt priekSmetus pari rot€josam vai kustiba esosam dalam,

5.3.atspiesties un atbalstities uz frézmasinas galda, liekt uz ta instrumentus vai sagataves,

5.4.mérit apstradajamo detalu, ellot un tirit skaidas no darbmasinas, kamér ta nav pilnigi
apstajusies,

5.5.atdzesét frézi vai detalu ar lupatu,

5.6.pielaut, lai grieznis grieztu parak garu skaidu,

5.7.apturét frézmasinu, bremzgjot ar roku,

5.8.atiet no frézmasinas — to neieslédzot,

. Pirms izslégSanas fréze jaattalina no apstradajamas detalas (vai detala no frézes).
. Ja tikla pazud spriegums, nekavéjoties jaizslédz palaiSanas poga.
. Péc darba beigSanas jaaptur frézmasina, janovac skaidas, janotira frézmasina un instrumenti.

Noteikumi, stradajot ar kokapstrades virpu

1. Pirms darba uzsakSanas:

1.1.jauzvelk spectérps vai darba apgerbs;

1.2.japarbauda siksnas aizsarga stiprinajums;

1.3.japarbauda virpas korpusa sazemé&jums;

1.4.no virpas janovac nevajadzigie priekSmeti;

1.5 japarliecinas, vai sagatavé nav zari, plaisas, veicot tas rupjo apstradi lidz vajadzigai
formai. P&c tam stingri janostiprina to virpas rot€josos centros;

1.6.atbalsti janostada 2-3 mm attaluma no detalas un janostiprina ta pret sagataves centra
liniju;

1.7.japarbauda, vai griez€jinstruments ir uzasinats;

1.8.japarbauda virpu tuksgaita, tas ieslégSanas un izslégSanas pogu darbibu.

2. Tiesi pirms darba jauzliek aizsargbrilles.
3. Griezgjinstrumentu materialiem jatuvina tikai péc pilnu apgriezienu sasniegSanas, darit to

Iénam, bez liekas piepiiles.

4. Atbalstu tuvak detalai parbidit savlaicigi, nepielaujot lielu atstarpi.
5. Lai izvairitos no traumam, nedrikst:

5.1. tuvinat galvu virpai;



5.2.sanemt un pasniegt priekSmetus pari stradajosai virpai;
5.3. apturét virpu, bremzgjot ar roku rot&joSu detalu;
5.4. atiet no virpas — to neizslédzot.

6. Detalu drikst mérit tikai péc pilnigas virpas apstadinasanas.
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. Urb$anas beigas jabiit ipasi uzmanigiem, jasamazina spiedienu uz urbja padeves sviras.
. Urbjot lielas koka detalas, zem tam japaliek d€la vai daudzslanu finiera nogrieznis.

Noteikumi, stradajot ar urbjmasinu

. Pirms darba uzsakSanas:

1.1.jauzvelk spectérps vai darba apgerbs;
1.2 japarbauda siksnas parvada aizsardzibas norobezojuma droSiba;
1.3.stingri janostiprina urbis patrona;
1.4.japarbauda urbjmasinas darbibu tuk$gaita, ieslégSanas un izslégSanas pogu darbiba;
1.5.stingri janostiprina detala spil€s vai konduktora.
Tiesi pirms darba uzsakSanas jauzliek aizsargbrilles.
Aizliegts lietot urbjus, kuru nostiprinasanas detala izdilusi.
Urbi detalai tuvinat, kad tas ir sasniedzis vajadzigos apgriezienus, tuvinat |énam, bez ravieniem
un parliekas pieptles.

. Pirms urbSanas paredzamo caurumu centros iesist padzilinajumus, koka sagatavém to var

izdarit ar 1lenu.

A

Lai izvairitos no traumam, nedrikst:
8.1. tuvinat galvu urbim,
8.2.likt uz urbja pamatnes nevajadzigus priekSmetus;
8.3. ellot un atdzesé&t urbi, izmantojot lupatas;
8.4. bremzet patronu vai urbi ar roku;
8.5. atiet no urbja — to izslédzot.
Ja pazid spriegums, nekavéjoties jaizslédz elektrodzingjs.

10. Pirms elektrodzingja izsl€gsanas, jaattalina urbis no detalas.

l.

2.
3.

4.

Noteikumi, stradajot ar elektrisko eveli
Pirms darba uzsakSanas:
1.1.jaizmanto spectérps vai darba apgerbs;
1.2.no darba vietas jaaizvac viss liekais;
1.3.japarbauda, vai &veles nazi ir nostiprinati, vai tajos nav iekritusi sveSkermeni; ,
1.4.japarbauda aizsargrezga nostiprinajuma drosiba un elektriskas &eveles korpus(,
sazeméjums;
1.5.japarbauda, vai materiala nav loti cietu zaru, naglu un citu bistamu sveSkermenu;
1.6.japarbauda darbmas$inas darbiba tukSgaita, tas ieslégSanas un izslégSanas pogas
darbiba.
Tiesi pirms darba sakuma jauzliek aizsargbrilles.
Lai izvairitos no traumas:
3.1.materialu instrumentam tuvinat lénam, bez gridieniem;
3.2. materialu bidiSanai izmantot specialu bidamo instrumentu;
3.3. nebidit materialu ar véderu, jastav blakus bidiSanas celam;
3.4.neiznemt un neslaucit skaidas no darbojosas masinas;
3.5. pirms aizie$anas no darbmasinas, ta jaizslédz un japagaida, lai ta pilnigi apstajas.
P&c pilnigas &veles apstasanas ta janotira ar birstiti un jasakarto darba vieta.

Noteikumi, stradajot ar uzasinasanas darbmasinu (elektrotecilu)
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. Pirms darba uzsak$anas:

1.1.japarbauda aizsargiericu stiprindjumu droSiba;

1.2. japarliecinas, vai tecilas disks nav ieplisis un ka tas ir nostiprinats;
1.3. japarbauda darbmasinas sazemé&jums;

1.4. atbalsts janostiprina 2-3 mm attaluma no tecilas diska;

1.5. japaiet sanis no bistamas zonas un japarbauda darbmasinu tuksgaita.

. Tiesi pirms darba sakuma jauzliek aizsargbrilles.
. Asinot instrumentu, tas stingri jatur, tecilas diskam instrumentu tuvinat 1énam, bez griidieniem,

nedaudz augstak par ta horizontalo asi.
Lai izvairitos no traumas, nedrikst:

4.1. noliekties pie asinama instrumenta, lai sekotu ta uzasinaSanas gaitai;

4.2. asinat uz diska sanu virsmas;

4.3. noteikt instrumenta uzasinaSanas kvalitati ar tausti;

4.4. likt uz darbmastnas asinamos priek§metus, $ablonus un citus priek$metus;
Instrumenta un tecilas saskare janosaka péc dzirkstelém. Uzasinasanas kvalitati drikst noteikt
péc tam, kad instruments ir attalinats no tecilas.

. Ja vajag atiet no darbmasinas, ta jaizslédz jasagaida tas pilniga apstasanas.

Noteikumi apstradajot koksni ar rokas darbarikiem

. Pirms darba uzsak$anas:

1.1. pareizi uzgérbt spectérpu (prieksautu ar uzro¢iem vai halatu, jauzliek galvassega);

1.2.sagatavot vajadzigo inventaru (tabureti, birsti, liekSkeri), parbaudit skriivgalda un
paligiericu stavokli;

1.3.uz skriivgaldiem sakartot individualas lietoSanas instrumentus pedagoga noteikta
kartiba. Nonemt no galdiem visu nevajadzigo.

. Darba laika:

2.1.stingri skriivgalda nostiprinat apstradajamo materialu;

2.2 lietot tikai nesabojatus, labi sagatavotus un uzasinatus instrumentus tikai atbilstosi to
nozimei; ‘

2.3.stradat tikai ar darbam piemérotam, gludam, labi uzasinatam évelém;

2.4.tehnologiskas operacijas (zagésanu, detalu savienoSanu) izpildit uz skriivgalda tikai
$im nolikam paredzétas vietas, izmantojot atbilsto3as ierices, atbalsta d€lus utt.;

2.5.attirit skriivgaldu no atkritumiem un évelskaidam. Savlaicigi nodot pedagogam kopgjas
lietoSanas instrumentus;

2.6.visu uzmanibu veérst uz veicamo darbu, lietot pareizus darba panémienus;

2.7.]1imi gatavot un karsét tikai pedagoga uzraudziba un labi ventilg§jama vieta;

2.8 kokapstrades darbnica nelietot atklatu uguni un elektriskas sildierices;

2.9.zaggjot, vajadzibas gadijuma, lietot zagladi.

2.10. &veles no éve|skaidam attirit tikai ar koka kilu palidzibu;

2.11. ja instruments tiek sabojats darba laika, nekavéjoties to nomainit un informét

pedagogu.
Péc darba beigsanas:

3.1.materialu parpalikumus, nepabeigtos izstradajumus nodot deZurantam vai pedagogam,;

3.2.japarbauda instrumentu stavoklis un janoliek tos pedagoga noteiktos kartiba;

3.3.ar birsti janotira darba vieta. Skaidas nepiist un netirit ar rokam;

3.4.skriivgalda piespiedkarbas ieskriivét 1idz 2-5 mm attalumam.

3.5.darbnicas atstat atlauts ar pedagoga atlauju.






