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INSTRUKCIJA Nr.3.3. PAR DROSIBU ARPUS STUNDU PASAKUMOS

1. Visparigie noteikumi

1.1. Instrukcija nosaka darba aizsardzibas prasibas un pasakumus Makslu izglitibas
kompetences centra ,Rigas Dizaina un makslas vidusskola” (turpmak RDMYV)
izglitojamiem, kas piedalas arpus stundu pasakumos gan RDMV telpas, gan arpus tam
(piem., masu pasakumos, ekskursijas un pargajienos, macibu praksés-plenéros u.c.)

1.2. Par §is instrukcijas prasibu ievérosanu atbild izglitojamais, kur§ ir instruéts pirms
pasakuma, par ko ir izdarits ieraksts instruéjamo instruktazas registracijas Zurnala un tas
apliecinats ar instrutaja un instruéjama parakstiem.

1.3. Izglitojamiem jaievéro personiga higiéna — mazgat rokas beidzot darbu un pirms €Sanas,
€st tam paredz€tas vietas.

2. Prasibas pasakuma laika

2.1. Piedaloties pasakumos arpus telpam, jaievéro Celu satiksmes noteikumi:
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brauktuve jaskérso pa gajéju parejam (pazemes vai virszemes), bet, ja to nav, -
krustojumos pa ietvju vai nomalu iedomato turpinajumu. Ja redzamibas zona gaj€ju
parejas vai krustojuma nav, brauktuvi atlauts Skérsot taisna lenki attieciba pret
brauktuves malu vietas, kur cels$ labi parredzams uz abam pusém;

. vietas, kur celu satiksme tiek reguléta, jaievéro satiksmes regulétdja vai gajéju

luksofora signali, bet, ja tadu nav, - transportlidzeklu satiksmes regulésanas luksofora
(turpmak - luksofors) signali;

. pirms brauktuves S$k€rsoSanas pa gajéju pareju, kur satiksme netiek reguléta,

janoverte attalums lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka ar1 janoverté to
brauk$anas atrums un japarliecinas par drosibu. Nedrikst skriet pari brauktuvet;

. arpus gajéju parejas, kur satiksme netiek reguléta, drikst iziet uz brauktuves tikai péc

tam, kad ir noveértéts attalums lidz transportlidzekliem, kas tuvojas, ka art novertéts
to braukSanas atrums un ir parlieciba, ka brauktuves skérsoSana nav bistama un ka
netiks traucéta transportlidzeklu satiksme;

ja gaj€ju celina nav, ejiet pa brauktuves kreiso pusi pretim transporta kustibai;
neskrieniet, jo negaidita paradiSanas braucosa transportlidzekla prieksa var klut par
nelaimes gadijuma céloni;

. dodiet celu braucoSam transportam;
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2.1.8. diennakts tumsaja laika apdzivotas vietas, ja cel§ nav pietiekami un vienmeérigi
apgaismots, parvietojoties pa brauktuvi vai nomali, jabiit t€rptiem atstarojosa vesté
vai apgerba ar labi redzamiem gaismu atstarojoSa materiala elementiem.
2.1.9. Aizliegts:
2.1.9.1.8kérsot brauktuvi arpus gaj&ju parejas, ja celam ir sadalosa josla, vai vietas,
kur uzstaditi nozogojumi gaj&jiem vai celu noZzogojumi;

2.1.9.2.8kérsot brauktuvi arpus gajéju parejas, ja celam, kur celu satiksme notiek
divos virzienos, ir ¢etras vai vairakas braukSanas joslas;

2.1.9.3.iziet uz brauktuves, neparliecinoties par to, vai netuvojas transportlidzekli,
aiz stavosa transportlidzekla vai cita Skérsla, kas ierobezo redzamibu;

2.1.9.4.iziet uz brauktuves, ja tuvojas operativais transportlidzeklis ar ieslégtu skanas
un/vai gaismas signalu;

2.1.9.5.uz brauktuves kavéties vai bez vajadzibas apstaties.

2.1.10. pasazieru sabiedrisko transportlidzekli gaidit atlauts tikai uz iekapSanas laukumiem,
bet, ja to nav, — uz ietves vai nomales;

2.1.11. tramvaja pieturas, kur nav iekapsanas laukumu, uziet uz brauktuves, lai iekaptu
tramvaja, drikst tikai tad, kad tramvajs pilnigi apstajies. Péc izkapSanas no tramvaja,
brauktuve jaatbrivo;

2.1.12. Transportlidzeklos iekapt un no tiem izkapt atlauts tikai p€c to pilnigas apstasanas.
Nebrauciet uz transportlidzekla aréjam dalam;

2.1.13. PasazZieriem aizliegts:

2.1.13.1. braukSanas laika traucét transportlidzekla vaditaju vai novérst vina
uzmanibu;

2.1.13.2.atvert braucosa transportlidzekla durvis;

2.1.13.3.atveért apturéta transportlidzekla durvis, ja tas apdraud celu satiksmes
drosibu, vai trauce citus celu satiksmes dalibniekus;

2.1.13.4. atstat seédvietu bez uzaicinajuma, ja transportlidzeklis apturéts pec policijas
darbinieka vai robezsarga pieprasijuma.

Pirms pasakumiem sagatavot personigo inventaru.

Dalibnieki ar veselibas traucgjumiem un specifiskam vajadzibam sevi nodroSina ar
nepiecieSamajiem medikamentiem, ja tadi nepiecieSami ar arsta atzinumu un nepiecieSamo
aprikojumu. Medikamentus aizliegts dot citiem izglitojamiem.

Bez pedagoga atlaujas aizliegts atstat pasakuma teritoriju.

Arpus nometnes teritorijas drikst doties ne mazak ka tris cilvéki un vienmér ar pedagoga
atlauju, noradot vietu, uz kuru planots doties.

Apejiet vietas, kur iesp&jama dazadu priekSmetu kriSana: apledojuSas jumtu pasparnes,
vietas,, kur strada augstuma, neejiet un nestaviet zem paceltas kravas.

Mazgajiet rokas, kad tas kluvusas netiras, bet noteikti pirms €Sanas un darbu beidzot.
Parkos, laukumos, nesédiet uz aukstam, mitram virsmam.

Udeni dzeriet tikai $im noliikkam paredz&tas vietas.

2.10. Ediet tikai speciali iekartotas telpas, &édnicas, bufetés, kafejnicas vai édamtelpas.
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2.11. Atrodoties pie tidenstilpném, jaievero:

2.11.1. ja cilvéks ir parkarsis saulé, tideni jaiet 1énam, lai nebttu strauja kermena
temperatiiras maina;

2.11.2. at]auts peldét tikai $im noliikam paredzetas / izbuivétas vietas. Ja tadu nav, jaizvélas
vieta ar stabilu, 1€zenu, neslidoSu krastu, up€s jaizvélas vieta ar vismazako straumi,
kur tuvuma nav atvaru un citu bistamu vietu;

2.11.3. peldsezonu at]auts uzsakt, kad fidens temperatiira ir sasniegusi +18°C;

2.11.4. paradoties pirmajam aukstuma sajiitam, peldéSanas japartrauc;

2.11.5. slicgja var glabt tikai cilvéks, kur§ labi apguvis peldéSanas tehniku un zina
panémienus, ka satvert cietuSo un izvilkt to krasta;

2.11.6. visdrosaka ir glabsana no krasta, nelaimé€ nonakuSajam pametot virvé iesietu
glabsanas ripki. Noderés ari bumba vai kadi citi peldosi priekSmeti, kuri
slikstoSajam palidz€tu noturéties virs tidens.

2.12. Atrodoties pie tidenstilpném, aizliegts:
2.12.1. peldét tidenstilpnés, kur tas ir aizliegts;
2.12.2. doties peldét vienam;
2.12.3. peldét aiz bojam, kas ierobeZo peldvietu;
2.12.4. uzreiz lekt Gdeni bez grunts apskates (vai nav akmeni, nogrimusi priekSmeti utml.);
2.12.5. peldéties stipra v€ja vai negaisa laika.

2.13. Rupéties par savu un citu dro§ibu visu pasakuma laiku.

2.14. Par visam avarijas situacijam, nelaimes gadijumiem utml. nekavgjoties zinot pasakuma
vaditajam.






