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1.Visparigie noteikumi

Instrukcija nosaka visparéjas darba aizsardzibas prasibas un pasakumus Makslu izglitibas
kompetences centra ,,Rigas Dizaina un makslas vidusskola” (turpmak RDMV)
izglitojamiem gan macibu laika, gan arpus ta.

Par §is instrukcijas prasibu ievéro$anu atbild izglitojamais, kur§ ir iepazistinats ar
instrukciju, par ko ir izdarits ieraksts izglitojamo instruktazas registracijas zurnala un tas
apliecinats ar instru€taja un instru€jama parakstiem.

Izglitojamo pienakumi:
1.3.1.ieverot instrukciju par drosibu prasibas;
1.3.2. paklauties pedagogu noradijumiem un aizradijjumiem;
1.3.3. sekot savai un citu cilvéku drosibai.

Izglitojamiem aizliegts:

1.4.1. rikoties ar atklatu uguni RDMV telpas un teritorija;

1.4.2. smékét RDMV telpas un teritorija, ka ar1 tuvak neka 10 metrus no tam;

1.4.3. RDMYV telpas un teritorija lietot alkoholiskas, psihotropas vai narkotiskas vielas un
atrasties to ietekme.

Izglitojamo pienakums ir ievérot kartibu un tiribu gan macibu telpas, kabinetos, darbnicas,
gan koplietosanas telpas un dienesta viesnica.

Parvietojoties arpus €kam, jaievéro Celu satiksmes noteikumi, skat. “Instrukciju par
drosibu arpus stundu pasakumos”.

Izglitojamie, kas parkapj §is instrukcijas prasibas, atkariba no parkapuma sekam uznemas
disciplinaro, administrativo, materialo vai kriminalatbildibu.

2. Elektrodrosibas prasibas
Nedrikst stradat ar elektroiericém ar slapjam un mitram rokam.
Ievérot visas bridindjuma un drosibas zimes, kas izvietotas uz iekartam.

Pirms lietoSanas uzsakSanas, parbaudit nepiecieSsamo elektroiericu elektroizolacijas un
sledzu tehnisko stavokli.

Stingri nostipriniet vada kontaktdaksu kontaktligzda. Nesledziet vairakus aparatus viena
un taja pasa kontaktligzda.
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2.5. Aizliegts uzsakt darbu, ja:
2.5.1.konstatéti elektroieri¢u vadu izolacijas bojajumi;
2.5.2.noskaidrots, ka elektroickarta nav sazeméta;
2.5.3.ja elektroiekarta nav lietoSanas kartiba.

2.6. Aizliegts:

2.6.1. atslégt elektroierices no tikla, raujot aiz vada;
2.6.2. Parvietot elektroierices, velkot tas aiz vada;
2.6.3.veikt jebkadu elektroiericu remontu.

2.7. Stradajot ar elektriskajam sadzives iekartam:

2.7.1. Mikrovilnu krasns izmantoSana:

2.7.1.1.
2.7:1.2.
2.7.1.3.

2.7.1.4.
2ol 1D
2.7.1.6.
2.7.1.7.
2.7.1.8.

2.7.1.9.

pirms krasns lietoSanas, izlasiet (Iidz galam) tas lietoSanas instrukciju;
neizmantojiet mikrovilnu krasni, ja ta ir bojata;

neméginiet ieslégt mikrovilnu krasni ar atvértam durvim, jo mikrovilni ir
kaitigi cilvékam;

neatstajiet nekadus priekSmetus starp durvim un krasns priek$€jo sienu.
Sekojiet, lai tiriSanas lidzeklis nesavaktos uz blivetaja;

krasns tehnisko apkopi var veikt tikai kvalificéts specialists;

neieslédziet mikrovilnu krasni, ja ta ir tukSa;

gatavojot &dienu, neatstajiet krasni bez uzraudzibas;

ja paradas dimi, uzreiz izslédziet krasni, bet nekada gadijuma neatveriet
durvis;

neizmantojiet mikrovilnu krasni partikas glabasanai, neatstajiet partiku uz
ilgu laiku;

2.7.1.10.péc gatavosanas trauki var bt karsti, esiet uzmanigi;
2.7.1.11.visus piederumus, pirms lieto$anas, ir japarbauda un japarliecinas, ka tos var

izmantot mikrovilnu krasnis (nedrikst izmantot priekSmetus ar metaliskam
dalam).

2.7.2.Elektriskas téjkannas izmantoSana:

2.7.2.1. neizmantot t€jkannu arpus telpam;

2.7.2.2. nedarbinat tg§jkannu uz slipas virsmas;

2.7.2.3. nedarbinat un neturét t€jkannu uz gridas;

2.7.2.4. neparvietot t&jkannu, kamer ta ir ieslégta;

2.7.2.5. kannu piepildit ne talak ka lidz MAX atzimei,

2.7.2.6. regulari parbaudiet stravas vadu, ta spraudni un pasu ierici, lai konstatetu

vai tie nav bojati. Ja atrodat bojajumus, nekavéjoties japartrauc ierices
lietoSana un ta janodod remontam;

2.7.2.7. pirms iekartas mazgasanas, ta jaatvieno no elektriska tikla;
2.7.2.8. tgjkanna izmantojama tikai ar komplekta ieklauto paliktni;
2.7.2.9. japarliecinas, ka t€jkanna ir izslégta, pirms to nonemat no paliktna.

2.8. Par novérotiem trikumiem un bojajumiem zinot pedagogam un, lidz to novérSanai,
elektroierici izmantot nedrikst.

2.9. Péc elektroiericu lietoSanas beigam tas jaizrauj no kontaktligzdas.

3. Ugunsdrosibas prasibas

3.1. Izglitojamiem jazina ugunsdz€Samo aparatu atraSanas vietas, tuvakas evakuacijas izejas.

3.2. Nedrikst pielaut aizdegSanos.

3.3. Riciba ugunsgréeka gadijuma:

3.3.1.1zdzirdot trauksmes sirénas, evaku€jas pa tuvako evakuacijas izeju;



3.3.2.pulcéjas Ricibas plana noteiktaja vieta (Valdemara iela 139 — ietve pie
Valdemara ielas, Lacplesa iela 55 — ietve pie LadpleSa ielas, Eveles iela 2 —
autostavvieta, visur dro$a attaluma no degSanas vietas);

3.3.3.ierodoties Valsts ugunsdzésibas un glabsanas dienestam, japaklaujas
ugunsdzésibas dienesta atbildigajai personai un jarikojas atbilstoSi vina
noradijjumiem;

3.3.4.eka atgriezties drikst tikai p&c ugunsgréka dzesanas atbildigas personas atlaujas;

3.4. Ja ugunsgréks ir spécigs, ar atru izplatibu, ka arl nav iesp&ams veikt pasakumus
ugunsgréka likvidésanai, ir jaievero nosacijumi, lai pasargatos no uguns:
3.4.1.nedrikst krist panika, jo objektivs situacijas novertgjums un pareizas ricibas izvele

palielina iesp€jas izglabties;

3.4.2. pamanot, ka izcélies ugunsgréks, ir jarapo uz telpas durvju pusi, necenSoties nemt
lidzi jebkadas lietas;

3.4.3.ja, pieskaroties durvim, jutams, ka tas ir karstas, tas nedrikst vert vala,

3.4.4.cik iespgjams, jacenSas aizbazt durvju spraugas, tadejadi samazinot dumu
ieplusanu telpa;

3.4.5.jatelpa ir pilna ar dimiem, jarapo uz loga pusi un jacensas to pavert maza spravga.
Nedrikst vért pogu pilnigi vala, jo tas var palielinat diimu iepliiSanu telpa;

3.4.6.japatveras zem loga, jo tada veida ir iesp&jams elpot svaigo gaisu, kas ieplust pa
atvérto logu;

3.4.7.ja atrodaties 1.stava un ir iesp&jams pa logu izklut ara, tas ir jadara nekavéjoties.
Atrodoties 2.stava vai augstak, izlekSana pa logu ir jaatliek pec iespgjas ilgak —
tas jadara tikai galgjas nepiecieS8amibas apstaklos; vispirms jagaida palidziba,

3.4.8.par savu atraanos telpa jadod zina apkart€jiem, pie loga vicinot drébes vai radot
troksni;

3.4.9. parvietojoties pa piedimotu telpu, jaaizklaj mute un deguns ar mitru auduma
gabalu;

3.4.10. ja ir aizdegusas drébes, nedrikst krist panika, bet ir janogulas uz gridas vai zemes
un vartoties jacenSas noslapét liesmas;

3.4.11. ja drébes deg citam, tad japalidz tas nodzest;

3.4.12. kad ir noklits dro$iba, jazvana Valsts ugunsdzésibas un glabSanas dienestam,
neuzskatot par passaprotamu, ka to jau ir izdarijis kads cits;

3.4.13. ja iek$gjas kapnes ir liesmu parpemtas, vai, ja tas ir stipri piediimotas, tad
jaorganizé cilvéku evakuacija caur logiem un balkoniem ar ugunsdzesibas un
glabsanas kapnu, pieslienamo un ugunsdz@sibas izbidamo kapnu palidzibu, ka ari,
izmantojot glabSanas likas;

3.4.14. nokapjot pa pieslienamajam kapném, rokas jatur uz pakapieniem, aptverot tos
ar visu plaukstu. Lai izvairitos no galvas reibona, jaskatas tiesi uz priekSu. Visos
gadijumos, kad cilvéku glabSanu veic caur logiem, lodzijam vai balkoniem, visas
durvis un neizmantojamie logi attiecigaja telpa jaaizver, lai novérstu degSanu
veicino$u velkmi un nelautu dimiem izplatities uz citam telpam.

4. Pirma mediciniska palidziba
4.1. Pirmas mediciniskas palidzibas aptiecinas ir pieejamas pie izglitibas programmu
vaditajiem. Aptiecinas atrodas parsienamie materiali (marles, bintes, plaksteri).
4.2.Ja giita trauma, vienmér javérSas pie pedagoga un japrasa palidziba. Pedagogs pienem
lémumu par turpmako ricibu.

4.3. Ja izglitojamam nepiecieSami medikamenti, ar tiem sevi janodro$ina pasam. Visu veidu
medikamenti jatur sava soma, tos nedrikst nodot citiem izglitojamiem.



4.4. Ja ir kada nopietna saslim$ana, kas prasa ipaSus medikamentus un, iespgams, atru un
konkrétu ricibu no apkartéjiem (piem., epilepsija, cukura diabéts utml.), par to jainformé
direktora vietnieks macibu darba un programmas vaditajs, kas talak sniedz informaciju
pedagogiem.

4.5. Ja notiek nelaimes gadijums un cietuSajam nepiecieSams sniegt medicinisko palidzibu,

jarikojas sadi:

4.5.1. uzreiz jainformé tuvak eso$ais RDMV pedagogs/darbinieks par notikuso;

4.5.2. jatuvuma nav neviena RDMYV pedagoga/darbinieka, sniegt palidzibu savu zinasanu
limenT un izsaukt neatliekamas mediciniskas palidzibas dienestu pa talr.113.

4.5.3. ja nav parliecibas par to, ka butu jarikojas un ka iesp€jams sniegt palidzibu
cietuSajam, nekav€joties izsaukt neatliekamas palidzibas dienestu pa talr.113,
informét tuvako pedagogu/darbinieku;

4.6. Izsaucot neatlickamas palidzibas dienestu, svarigi nosaukt precizu atrasanas vietu (adresi),
detalizeti izklastit notikuma apstaklus un aprakstit cietusa traumas.

4.7. Kad neatlickamas mediciniskas palidzibas dienests pazino par brigades izsitiSanu uz
notikuma vietu, japarliecinas, ka kads (izglitojamais, pedagogs, darbinieks) sagaida brigadi
pie €kas arpusé un pavada lidz notikuma vietai.

5. Prasibas, stradajot ar gazes plitim
5.1. Stradajot ar gazes plitim, vienmér jabit Tpasi piesardzigiem.
5.2. Neatstat darbojoSos pliti bez uzraudzibas!

5.3. Aizliegts:
5.3.1. izmantot bojatu gazes pliti (ja tai ir bojats korpuss, jitama gazes smaka utml.);
5.3.2. katlus, pannas no plits nopemt, izmantojot dvielus. Sim nolikam ir jaizmanto
specialie virtuves cimdi.

5.4. Atcerieties, ka uz plits esoSie trauki ir karsti. Nenemt tos bez cimdiem.
5.5. P&c plits izmanto$anas, janoslédz gazes padeve, ievérojot secibu: vispirms janoslédz gazes
vads/balons, péc tam, kad plits deglis ir izdedzis, tas janoslédz.

5.6. Ja, gatavojot &dienu, ir stiprs piedimojums, jaizvédina telpas, atverot logu vai ieslédzot
piespiedu ventilaciju. Pametot telpu, logs jaaiztaisa, ventilacija jaizslédz.



