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i Ps1hoanalltlska interpretacija

= Psihoanalize — “dveseles neapzinato procesu
teorija”, netradicionals psihologijas
virziens.

= Maciba radas 19.gs. beigas un 20.gs. sakuma
Kluva par ietekmigu stravojumu, kas saistits
ar kulturu, makslu un literaturu.

= Pieejas pamatlicejs ir austrieSu psihiatrs
Zigmunds Freids.
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i Cilveka p51hes Timeni

= |d (Tas) — bezapzina, neapzinatie psihes
procesi: libido Eros (pasSsaglabasanas
instinkts, seksualitate); libido TanatoS
(naves instinkts, agresija).

= EQo (Es) — apzina, domasana, prata
kontrole.

= SuperkEgo (ParEs, VirsEs) — morala
cenzura, sirdsapzina un ego — ideals.
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Dzinas

= Dzives dzinas.

= Naves dzinas.

= Agresijas dzinas.

= Pasuzturesanas dzinas.

= Seksuala dzina.
= Libido.
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i Ego starpstavoklis
passaolabasanas dzinu atvairisana >
&
.
draudosa i lzmcmasana dzinas
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Nelroze

= Neirozes ir Ego traucéjumi, kas rodas, ja Ego
nevar izpildit iekS€jas un arejas pasaules
prasibas. Tas aktualizeéjas berniba, kad Ego vel
ir relativi ’vajs”.

= Konflikts starp vélmi un noraidijumu netiek
apzinats, bet gan izstumts no apzinas.

= Izstumtais var atkal iekluit apzina un izraisit
neirotiskus simptomus.
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i ‘Kompleksi

= Edipa komplekss.

= Elektras komplekss.
= Narcisa komplekss.
= “Balta zvirbula” komplekss.

= Mazvértibas komplekss.



‘.h Edi pgo mplekss

= Apziméjumam izmantots mits par Edipu no
Sofokla tragedijas “Valdnieks Edips”.

= Edipa komplekss — neirozes “kodolkomplekss”.

= Izpauzas attiecibas starp pasa dzimuma sancensi
(naves veélme) un pretéja dzimuma sancensi
(seksuala vélme).

= Pozitiva izpausme — naves vélme pasa dzimuma
parstavim.

= Negativa izpausme — seksuala vélme péc pasa
dzimuma parstavja.
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" Psihiskas slimibas

= Depresija — skumjas, nomaktiba, nospiests
garastavoklis un passajuta.

= Neapzinata neiroze — neapzinata, negribeta
uzvediba.

= Paranoja — bailpilni murgi, greizsirdiba.

= Hipohondrija — parspilétas, nepamatotas bazas par
savu veselibu.

= Histérija — emocionala nelidzsvarotiba, jutu
virspusigums, nenoturiba, interesu seklums.

= Fobijas — nepamatotas, pastavigas bailes no
dazadiem arejiem apstakliem.
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“Ego aizsardzibas mehanismi

= Represija — varmaciga nevélama apspieSana sevl.

= Sublimacija — dzinu energijas parslegsanas no
seksualiem mérkiem uz citiem sociali nozimigiem
merkiem; energijas “izstradasana” fiziska,
intelektuala vai makslinieciska darbiba.

= Identifikacija — pielagoSanas cita subjekta
1pasibam, to ietversana sevl.

= Projekcija — nevélama izslég§ana no sevis, ta
piedéveSana citam personam, lietam vai
paradibam.

= IzoleéSana — norobezoSanas no nevelama.
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L. ESF
“Ego aizsardzibas mehanismi

= Reakcijas radiSana — neadekvata reakcija uz
neapzinatu velmi vai nevélamo.

= Racionalizacija — racionals nevelama
risinajums, labuma giiSana sev.

= NoliegSana — traumatizejosa pardzivojuma
rezultata neatzisana.

= Regresija — atgrieSanas psihisko attistibu
ietverosa procesa no sasniegta punkta uz kadu
ieprieksejo punktu — “lejupslide”.
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i P3|hes procesu “atspulgi

= Bezapzinas projicéSanas sapnos.

= Seksualo dzinu sublimacija maksla un
literatura.

= Autora personibas neirozu un kompleksu
neapzinata manifesteSnas makslas telos
un simbolos.

= Personigas biografijas konteksts autora
dailrade.




Es ESF L@r
i Psihoanalizes plusi un minusi

= Pluss — var dzilak izprast bezapzinas
procesus, sarezgitas attiecibas.

= Minuss — tiek parspileta cilvéka
seksualitate.
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Paldies par uzmanibu!

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
Identifikacijas Nr. 2010/0077/1DP/1.2.1.2.3./09/IPIA/VIAA/ 002



